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ま え が き

　日頃よりセンター事業の運営につきましては，特段のご理解，ご

支援を賜り厚く御礼申し上げます。

　当センターにおきましては，人間ドック棟での運用が２年目を迎

え，また本館の耐震補強・リニューアル工事を行い，更なる飛躍に

向け実績を伸ばしていきたいところでしたが，新型コロナウイルス

感染症が猛威を振るい，緊急事態宣言により臨時休業を余儀なくさ

れ，宣言解除後も，手指の消毒や入館前の検温，飛沫防止用アクリル板の設置など感染防

止対策に努めながらの事業継続となり，事業運営が極めて厳しい１年となりました。

　さて，令和２年度の事業実績につきましては，新型コロナウイルス感染症の影響もあり

ましたが，総合健診事業の人間ドックは，10月以降予約枠を拡大したことで，前年度を若

干上回ることができました。産業保健事業では，本館健診会場リニューアルを行い，健

診会場が1.5倍程度広がったことにより，生活習慣病健診は前年度を若干上回ったものの，

緊急事態宣言を受けた移動制限や公共施設の休館などが巡回健診には大きく影響し，一般

健康診断・特殊健康診断は前年度を下回りました。また、学校保健事業は，例年とは異な

る実施期間の中，一部の大学を除き，予定していたほぼ全ての学校で健診を実施すること

ができましたが，茨城県からの受託事業である視覚事業・聴覚事業は，前年度を下回りま

した。

　今後も，設立母体である茨城県医師会との連携を強化しながら，健診施設の充実や検査

精度の維持向上に努め，県民の皆さまの健康保持・増進を支援してまいりますので，より

一層のご指導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。

　ここに令和２年度事業年報を作成いたしましたので，ご高覧いただければ幸いに存じま

す。

令和３年12月

一般財団法人　茨城県メディカルセンター

　　理事長　　鈴　木　邦　彦





目　　　　　次
第１章　各事業の運営状況
	 事業の概要	…………………………………………………………………………………………………………… 1
	 	 １　自主事業実績	………………………………………………………………………………………………… 1
	 	 	 ⑴　総合健診事業	……………………………………………………………………………………………… 1
	 	 	 ⑵　健康増進事業	……………………………………………………………………………………………… 1
	 	 	 ⑶　産業保健事業	……………………………………………………………………………………………… 2
	 	 	 ⑷　学校保健事業	……………………………………………………………………………………………… 2
	 	 ２　委託事業実績	………………………………………………………………………………………………… 2
	 	 	 ⑴　視覚事業	…………………………………………………………………………………………………… 2
	 	 	 ⑵　聴覚事業	…………………………………………………………………………………………………… 2

	 Ⅰ　総合健診事業
	 	 １　概　要	………………………………………………………………………………………………………… 3
	 	 	 ⑴　一日人間ドック	…………………………………………………………………………………………… 3
	 	 	 ⑵　女性健診	…………………………………………………………………………………………………… 3
	 	 	 ⑶　オプション検査	…………………………………………………………………………………………… 3
	 	 	 ⑷　単独健診	…………………………………………………………………………………………………… 3
	 	 	 ⑸　受診者の状況	……………………………………………………………………………………………… 4
	 	 ２　健診結果成績	………………………………………………………………………………………………… 7
	 	 	 ⑴　健診結果成績	……………………………………………………………………………………………… 7
	 	 	 ⑵　総合判定比	………………………………………………………………………………………………… 8
	 	 ３　検査別成績	…………………………………………………………………………………………………… 9
	 	 	 ⑴　肥満	…………………………………………………………………………………………………………10
	 	 	 ⑵　血圧	…………………………………………………………………………………………………………11
	 	 	 ⑶　心電図	………………………………………………………………………………………………………12
	 	 	 ⑷　眼科	…………………………………………………………………………………………………………13
	 	 	 ⑸　聴力	…………………………………………………………………………………………………………14
	 	 	 ⑹　肺機能	………………………………………………………………………………………………………15
	 	 	 ⑺　胸部Ｘ線	……………………………………………………………………………………………………16
	 	 	 ⑻　胸部ＣＴ	……………………………………………………………………………………………………17
	 	 	 ⑼　上部消化管X線	……………………………………………………………………………………………18
	 	 	 ⑽　上部消化管内視鏡	…………………………………………………………………………………………19
	 	 	 ⑾　腹部超音波	…………………………………………………………………………………………………20
	 	 	 ⑿　肝機能	………………………………………………………………………………………………………21
	 	 	 ⒀　腎機能	………………………………………………………………………………………………………22
	 	 	 ⒁　血液学	………………………………………………………………………………………………………23
	 	 	 ⒂　糖代謝	………………………………………………………………………………………………………24
	 	 	 ⒃　脂質代謝	……………………………………………………………………………………………………25
	 	 	 ⒄　尿酸	…………………………………………………………………………………………………………26
	 	 	 ⒅　血清学	………………………………………………………………………………………………………27
	 	 	 ⒆　尿検査	………………………………………………………………………………………………………28
	 	 	 ⒇　便潜血	………………………………………………………………………………………………………29
	 	 	 �　肝炎検査	……………………………………………………………………………………………………30
	 	 	 �　ＰＳＡ	………………………………………………………………………………………………………31
	 	 	 �　ＡＦＰ	………………………………………………………………………………………………………32



	 	 	 �　ＣＥＡ／ＣＡ１９-９	……………………………………………………………………………………33
	 	 	 �　ＣＡ１２５	…………………………………………………………………………………………………34
	 	 	 �　マンモグラフィ	……………………………………………………………………………………………35
	 	 	 �　乳房超音波	…………………………………………………………………………………………………36
	 	 	 �　子宮検診	……………………………………………………………………………………………………37
	 	 	 �　ＨＰＶ検査	…………………………………………………………………………………………………38
	 	 	 �　リウマチ	……………………………………………………………………………………………………39
	 	 	 �　甲状腺機能検査	……………………………………………………………………………………………40
	 	 	 �　喀たん細胞診検査	…………………………………………………………………………………………41
	 	 	 �　心臓・血管ドック	…………………………………………………………………………………………42
	 	 	 �　胃がんリスク層別化検査（ＡＢＣ法）	…………………………………………………………………43
	 	 	 �　骨粗しょう症検査	…………………………………………………………………………………………44
	 	 	 �　ＢＮＰ検査	…………………………………………………………………………………………………45
	 	 ４　フォローアップ事業成績	……………………………………………………………………………………46
	 	 	 ⑴　精密検査受診実績	…………………………………………………………………………………………46
	 	 	 ⑵　確定診断を受けた臓器別がん症例数	……………………………………………………………………46

	 Ⅱ　健康増進事業
	 	 １　概　要	…………………………………………………………………………………………………………47
	 	 	 ⑴　指導方法	……………………………………………………………………………………………………47
	 	 	 ⑵　特定保健指導	………………………………………………………………………………………………47
	 	 	 ⑶　特定保健指導の対象者の選定と階層化	…………………………………………………………………48
	 	 ２　特定保健指導実績	……………………………………………………………………………………………49
	 	 	 ⑴　保健指導者数	………………………………………………………………………………………………49
	 	 	 ⑵　性別・年齢別受診者数	……………………………………………………………………………………49
	 	 	 ⑶　メタボリック判定	…………………………………………………………………………………………50
	 	 	 ⑷　初回面談時の行動変容ステージ	…………………………………………………………………………50
	 	 	 ⑸　修了者の体重変化	…………………………………………………………………………………………51
	 	 	 ⑹　喫煙	…………………………………………………………………………………………………………51

	 Ⅲ　産業保健事業
	 	 １　概　要	…………………………………………………………………………………………………………53
	 	 	 ⑴　一般健康診断	………………………………………………………………………………………………53
	 	 	 ⑵　生活習慣病健診	……………………………………………………………………………………………53
	 	 	 ⑶　特殊健康診断	………………………………………………………………………………………………53
	 	 	 ⑷　ストレスチェック検査	……………………………………………………………………………………53
	 	 ２　各種健康診断の実績	…………………………………………………………………………………………54
	 	 	 ⑴　一般健康診断	………………………………………………………………………………………………54
	 	 	 ⑵　生活習慣病健診	……………………………………………………………………………………………54
	 	 	 ⑶　特殊健康診断	………………………………………………………………………………………………54
	 	 	 ⑷　ストレスチェック検査	……………………………………………………………………………………54
	 	 ３　一般健診及び生活習慣病健診結果成績	……………………………………………………………………55
	 	 ４　検査別成績	……………………………………………………………………………………………………56
	 	 	 ⑴　肥満	…………………………………………………………………………………………………………57
	 	 	 ⑵　血圧	…………………………………………………………………………………………………………58
	 	 	 ⑶　心電図	………………………………………………………………………………………………………59
	 	 	 ⑷　眼科	…………………………………………………………………………………………………………60



	 	 	 ⑸　聴力	…………………………………………………………………………………………………………61
	 	 	 ⑹　肺機能	………………………………………………………………………………………………………62
	 	 	 ⑺　胸部Ｘ線	……………………………………………………………………………………………………63
	 	 	 ⑻　上部消化管X線	……………………………………………………………………………………………64
	 	 	 ⑼　腹部超音波	…………………………………………………………………………………………………65
	 	 	 ⑽　肝機能	………………………………………………………………………………………………………66
	 	 	 ⑾　腎機能	………………………………………………………………………………………………………67
	 	 	 ⑿　血液学	………………………………………………………………………………………………………68
	 	 	 ⒀　糖代謝	………………………………………………………………………………………………………69
	 	 	 ⒁　脂質代謝	……………………………………………………………………………………………………70
	 	 	 ⒂　尿酸	…………………………………………………………………………………………………………71
	 	 	 ⒃　血清学	………………………………………………………………………………………………………72
	 	 	 ⒄　尿検査	………………………………………………………………………………………………………73
	 	 	 ⒅　便潜血	………………………………………………………………………………………………………74
	 	 	 ⒆　肝炎検査	……………………………………………………………………………………………………75
	 	 	 ⒇　ＰＳＡ	………………………………………………………………………………………………………76
	 	 	 �　ＡＦＰ	………………………………………………………………………………………………………77
	 	 	 �　ＣＥＡ／ＣＡ１９-９	……………………………………………………………………………………78
	 	 	 �　ＣＡ１２５	…………………………………………………………………………………………………79
	 	 	 �　リウマチ	……………………………………………………………………………………………………80
	 	 	 �　甲状腺機能検査	……………………………………………………………………………………………81
	 	 	 �　喀たん細胞診検査	…………………………………………………………………………………………82
	 	 	 �　胃がんリスク層別化検査（ＡＢＣ法）	…………………………………………………………………83
	 	 	 �　ＢＮＰ検査	…………………………………………………………………………………………………84
	 	 ５　特殊健康診断結果成績	………………………………………………………………………………………85
	 	 	 ⑴　有機溶剤	……………………………………………………………………………………………………85
	 	 	 ⑵　電離放射線	…………………………………………………………………………………………………85
	 	 	 ⑶　鉛	……………………………………………………………………………………………………………85
	 	 	 ⑷　じん肺	………………………………………………………………………………………………………85
	 	 	 ⑸　石綿	…………………………………………………………………………………………………………86
	 	 	 ⑹　特定化学物質	………………………………………………………………………………………………86
	 	 	 ⑺　有害光線	……………………………………………………………………………………………………86
	 	 	 ⑻　振動工具	……………………………………………………………………………………………………86
	 	 	 ⑼　騒音	…………………………………………………………………………………………………………87
	 	 	 ⑽　ＶＤＴ	………………………………………………………………………………………………………87

	 Ⅳ　学校保健事業
	 	 １　概　要	…………………………………………………………………………………………………………89
	 	 	 ⑴　検査項目と対象者	…………………………………………………………………………………………89
	 	 ２　各種検診実績	…………………………………………………………………………………………………90
	 	 	 ⑴　受診者数	……………………………………………………………………………………………………90
	 	 	 ⑵　幼児・児童・生徒・学生成績	……………………………………………………………………………91

	 Ⅴ　視覚事業
	 	 １　概　要	…………………………………………………………………………………………………………93
	 	 	 ⑴　視覚検診車による視覚移動検診	…………………………………………………………………………93
	 	 	 ⑵　視覚センターにおける視覚精密検査	……………………………………………………………………93



	 	 	 ⑶　年度別事業実績の推移	……………………………………………………………………………………94
	 	 ２　事業実績の内容	………………………………………………………………………………………………94
	 	 ３　事業状況	………………………………………………………………………………………………………95
	 	 	 ⑴　視覚移動検診市町村別検診状況	…………………………………………………………………………95
	 	 	 ⑵　視覚精密検査市町村別受診状況（初来者）	……………………………………………………………96
	 	 	 ⑶　視覚事業県内利用分布図	…………………………………………………………………………………97
	 	 ４　視覚移動検診の結果	…………………………………………………………………………………………98
	 	 	 ⑴　市町村別検診結果	…………………………………………………………………………………………98
	 	 	 ⑵　年齢（学年）別検診結果	……………………………………………………………………………… 100
	 	 	 ⑶　裸眼視力内訳	…………………………………………………………………………………………… 100
	 	 	 ⑷　その他の眼疾患（疑い）内訳	………………………………………………………………………… 101
	 	 ５　視覚精密検査の結果	……………………………………………………………………………………… 102
	 	 	 ⑴　受診経路（初来者）	…………………………………………………………………………………… 102
	 	 	 ⑵　年齢構成別診断名内訳（初来者）	…………………………………………………………………… 102
	 	 	 ⑶　年齢構成別屈折種別内訳（初来者）	………………………………………………………………… 103
	 	 	 ⑷　受診後の処置（初来者）	……………………………………………………………………………… 103

	 Ⅵ　聴覚事業
	 	 １　概　要	……………………………………………………………………………………………………… 105
	 	 	 ⑴　業務の内容	……………………………………………………………………………………………… 105
	 	 	 ⑵　実　績	…………………………………………………………………………………………………… 106
	 	 	 ⑶　受診者の居住分布	……………………………………………………………………………………… 106
	 	 ２　業務別の様態	……………………………………………………………………………………………… 108
	 	 	 ⑴　診断の部（実人数）	…………………………………………………………………………………… 108
	 	 	 ⑵　（リ）ハビリテーションの部	………………………………………………………………………… 113
	 	 	 ⑶　管理の部	………………………………………………………………………………………………… 116

第２章　概　要
	 	 １　法人の運営組織図	………………………………………………………………………………………… 119
	 	 ２　役員，評議員，顧問，相談役，参与，名誉所長，委員会名簿	……………………………………… 120
	 	 ３　職員の配置状況	…………………………………………………………………………………………… 121
	 	 ４　施設の概要	………………………………………………………………………………………………… 122
	 	 ５　センターの沿革	…………………………………………………………………………………………… 126
	 	 　　法人のあゆみ	……………………………………………………………………………………………… 126
	 	 ６　主な医用機器及びコンピュータ機器	…………………………………………………………………… 132
	 	 	 ⑴　総合健診部	……………………………………………………………………………………………… 132
	 	 	 ⑵　健診普及部	……………………………………………………………………………………………… 133
	 	 	 ⑶　臨床検査業務／検査室関係	…………………………………………………………………………… 135
	 	 	 ⑷　読影室関係	……………………………………………………………………………………………… 136
	 	 	 ⑸　視覚検診／聴覚健診関係	……………………………………………………………………………… 136

	 	 ７　学会及び研修会	…………………………………………………………………………………………… 138

第３章　業績目録
	 	 １　学会・研究発表	…………………………………………………………………………………………… 139


