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ま え が き

　日頃よりセンター事業の運営につきましては，特段のご理解，ご支
援を賜り厚く御礼申し上げます。
　令和６年度の事業につきましては，一日人間ドックをはじめ，事業所・
学校健診などセンターの主軸事業を積極的に展開してまいりました。
　総合健診事業では，人間ドック棟での稼働開始から丸６年が経過し，
一日人間ドックの目標２万人を２年連続で達成することができまし
た。また，女性健診においては，筑波大学の支援により，安定した事
業運営が可能となったことで前年度並みの実績を残しております。し
かし，オプション検査については，一日人間ドックが増加しているに

もかかわらず，ここ数年伸び悩んでいることから，更なる広報宣伝が重要となっております。
　健康増進事業では，コロナ禍以降，特定保健指導の利用者が減少しておりますことから，令
和６年４月から総合健診部内に新たに「人間ドックフォローアップ室」を設置し，フォローアッ
プ体制の強化を図りました。
　産業保健事業では，少子高齢化の影響で人口減少が進む中においても，例年並みの実績を残
しております。特に労働人口の高齢化により，若年層の受診が多い一般健康診断が減少してい
る一方で，生活習慣病健診に転換する中高年層が増えたことから実績が伸びております。また，
ストレスチェック検査については，Webでの受検環境を整備したことで，徐々に実績が増え
ております。
　学校保健事業では，学校保健安全法に基づき，県内の公立学校のほか，私立学校，大学，各
種専門学校の健康診断を計画どおり実施することができました。少子化により受診対象者が大
幅に減少しておりますが，一部の私立学校で検査項目が増えたことから，前年度を上回る実績
を残すことができました。しかしながら，今後も生徒数の減少は避けられないことから，引き
続き健診業務の効率化に努めてまいります。
　茨城県からの受託事業であります聴覚事業については，茨城県の事業スキーム見直しにより，
委託事業（公益事業）と自主事業に分けて事業を継続しております。当センターは，乳幼児精
密聴力検査を実施する県内２医療機関のうちの一つであることから，その責務を引続き全うし
てまいります。
　視覚事業については，茨城県の委託事業が終了したことから，令和７年度をもって事業閉鎖
が決定しております。事業終了までに通院患者を次の転院先に繋げるよう，着実に取り組んで
まいります。
　今後も，設立母体である茨城県医師会との連携を強化しながら，健診施設の充実や検査精度
の維持向上に努め，県民の皆さまの健康保持・増進を支援してまいりますので，より一層のご
指導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。
　ここに令和６年度事業年報を作成いたしましたので，ご高覧いただければ幸いに存じます。

令和７年11月

一般財団法人 茨城県メディカルセンター

　　理事長　　植　木　浜　一
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